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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении городского фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) 
среди трудовых коллективов, 
посвященного 100-летию Министерства спорта Республики Башкортостан
г. Уфа – 2023 г.
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Городской фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов, посвященный 100-летию Министерства спорта Республики Башкортостан  (далее – Фестиваль), проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. 
№ 1165-р (в редакции от 24 августа 2017 г. № 1813-р) и Стратегией развития физической культуры и спорта на период до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 ноября 2020 г. № 3081-р, в целях повышения эффективности использования физической культуры и массового спорта для укрепления здоровья населения, гармоничного и всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан, осуществляющих трудовую деятельность, 
к ведению здорового образа жизни и систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачи Фестиваля:
- пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента 
по привлечению трудящихся к систематическим занятиям физической   культурой и спортом;
- совершенствование форм физкультурно-спортивной 
и оздоровительной работы, организуемой работодателями в рамках мероприятий по улучшению условий и охраны труда, снижению уровней профессиональных рисков;
- мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности населения в возрасте от 25 до 59 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
Фестиваль проводится 22 апреля 2023 года в 11:00 часов в Центре спортивной подготовки Республики Башкортостан, расположенном по адресу: г.Уфа, ул. Дружбы Народов, 47
График проведения Фестиваля по командам будет направлен дополнительно после представления заявок на участие в Фестивале.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением конкурса осуществляет Управление по физической культуре и спорту Администрации ГО г.Уфы. Непосредственная организация и проведение конкурса возлагается на Муниципальный центр тестирования ГТО г. Уфа (далее – Организатор). 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Фестиваль проводится среди трудящихся из числа работников предприятий (организаций, учреждений) независимо от организационно -правовой формы в возрасте от 25 до 59 лет в следующих возрастных ступенях:
- 25-29 лет (девятая ступень комплекса ГТО); 
- 30-34 лет (десятая ступень комплекса ГТО);
- 35-39 лет (одиннадцатая ступень комплекса ГТО);
- 40-44 лет (двенадцатая ступень комплекса ГТО); 
-45-49 лет (тринадцатая ступень комплекса ГТО);
- 50-54 года (четырнадцатая ступень комплекса ГТО);
- 55-59 лет (пятнадцатая ступень комплекса ГТО).
Возраст участников Фестиваля в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется по состоянию на 16 мая: дату последнего дня соревновательной программы всероссийского фестиваля ВФСК «ГТО» среди трудовых коллективов, государственных гражданских служащих Российской Федерации и муниципальных служащих, проводимого в г. Ижевске Удмуртской Республики.
Для участия в Фестивале необходимо зарегистрироваться 
на Всероссийском интернет-портале ВФСК ГТО по адресу: www.gto.ru, иметь уникальный идентификационный номер (УИН), а также медицинский допуск.

Состав команды включает 9 человек, в том числе 1 руководитель (представитель) команды (при наличии) и 8 участников:
- 1 мужчина и 1 женщина - 25-29 лет (девятая ступень комплекса ГТО);
- 1 мужчина и 1 женщина - 30-39 лет (десятая или одиннадцатая ступень комплекса ГТО);
- 1 мужчина и 1 женщина - 40-49 лет (двенадцатая или тринадцатая ступень комплекса ГТО);
- 1 мужчина и 1 женщина - 50-59 лет (четырнадцатая или пятнадцатая ступень комплекса ГТО).
В состав команды предприятий (организаций, учреждений) включаются штатные работники предприятия (организации, учреждения), включая 
его филиалы и дочерние подразделения, проработавшие не менее 
6 месяцев на этом предприятии. 
Спортивная форма и атрибуты с обозначением предприятия (учреждения) или муниципального образования республики приветствуется.
К участию в Фестивале не допускаются лица, не соответствующие вышеуказанным требованиям настоящего Положения.
Нагрудные номера участников получает каждый участник самостоятельно. Номера выдаются перед началом выполнения нормативов в мандатной комиссии Фестиваля. После завершения выполнения нормативов комплекса ГТО всем участникам необходимо сдать нагрудный номер в ГСК. Ответственность за получение и возврат нагрудного номера несет руководитель команды.

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Регистрация участников и получение нагрудных номеров производится согласно предварительной электронной заявке, указанной в приложении к Положению.
Соревнования Фестиваля являются командными.
В программу Фестиваля включены следующие обязательные виды испытаний:

	№ 
п/п
	Испытания (тесты)

	Женщины 

	1. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу
	Все возрастные группы

	2. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Все возрастные группы

	3. 
	Бег на 2 000 м
	Все возрастные группы

	4. 
	Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	Все возрастные группы

	5. 
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой 
локтей о стол, дистанция 10 м из электронного оружия
	Все возрастные группы

	6. 
	Плавание на 50 м.
	Все возрастные группы

	Мужчины

	1. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
	Все возрастные группы

	2. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	Все возрастные группы

	3. 
	Бег на 2 000 м
	Возрастные группы 
от 40 до 59 лет

	
	Бег на 3 000 м
	Возрастные группы 
от 25 до 39 лет

	4. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	Все возрастные группы

	5. 
	Стрельба из положения сидя или стоя с опорой 
локтей о стол, дистанция 10 м. из электронного оружия
	Все возрастные группы

	6. 
	Плавание на 50 м.
	Все возрастные группы


Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) к государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 12.02.2019 № 90 (утверждены министром спорта Российской Федерации 01.02.2018). 
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Командный зачет определяется по всем лучшим результатам, 
по наибольшей сумме очков, набранных в спортивных программах участниками команды в соответствующих возрастных ступенях комплекса ГТО согласно 100-очковой таблице оценки выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО согласно приложению № 2 к методическим рекомендациям 
по организации физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО), утвержденным приказом Минспорта России от 21.09.2018 
№ 814. 
В случае равенства сумм очков у двух или более команд преимущество получает команда, показавшая лучший результат в беговой дистанции, при равенстве этого показателя – по результату в стрельбе.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Команды, занявшие 1-3 места в командном зачете, награждаются 
дипломами, медалями и кубками.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по оплате проезда команды к месту проведения Фестиваля 
и обратно, проживанию и питанию участников в период проведения Фестиваля, страхованию жизни и здоровья, экипировке команды, а также иные расходы, связанные с участием в Фестивале, несет командирующая сторона.
Расходы, связанные с проведением Фестиваля (услуги спортсооружений, наградная продукция, оплата судейской коллегии, услуги скорой медицинской помощи и прочие организационные расходы), несет Управление по физической культуре и спорту Администрации ГО г.Уфы.
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по соответствующим видам спорта.

Спортивная программа Фестиваля проводится на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии 
с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 
с приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении  порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организация и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях 
(с последующими изменениями и дополнениями»».
X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии оригинала договора страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника Фестиваля в день приезда на соревнования.
XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Для участия в Фестивале команде необходимо направить предварительную электронную заявку в адрес муниципального оператора согласно приложению на электронный адрес: gtoufa@mail.ru с пометкой «Фестиваль ГТО, трудовые коллективы. Заявка» в целях формирования графика проведения Фестиваля в срок до 17 апреля 2023 года. Заявки, направленные после указанного срока, ПРИНИМАТЬСЯ НЕ БУДУТ. 
Предварительную заявку допускается направлять без визы врача.

Заявки на участие в Фестивале, заверенные врачом, медицинским учреждением и руководителем организации, подаются в главную судейскую коллегию в день участия.

Руководители (представители) команд представляют в день проведения Фестиваля в ГСК для допуска участников следующие документы:

· оригинал заявки, заверенный руководителем либо иным уполномоченным лицом командирующей стороны, по форме согласно приложению;
- паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого участника;
· справку кадровой службы, подтверждающую, что участник является работником предприятия (учреждения), заверенную печатью отдела кадров;
· медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов  испытаний (тестов) комплекса ГТО на каждого участника, выданное лечебным учреждением на основании приказа Минздрава России 
от 23.10.2020 № 1144н (при отсутствии медицинского допуска 
в общекомандной заявке);

· оригинал договора о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника команды или на команду в целом с указанием Ф.И.О. всех участников.

Замена участника соревнований по непредвиденным обстоятельствам после подачи предварительной заявки возможна только по согласованию с Организатором.
Тел. для справок: 

- Муниципальный оператор +7 (347) 224-97-64;
- Степанов Максим +7 (917) 047-03-48
Основанием для командирования команды в Фестивале 
является данное положение

Приложение 

к Положению о проведении городского фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) 

среди трудовых коллективов, 

посвященного 100-летию Министерства спорта Республики Башкортостан

ЗАЯВКА

на участие в городском фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) 
среди трудовых коллективов, посвященном 100-летию Министерства спорта Республики Башкортостан
от __________________________________________________________

(наименование команды, МО РБ)

	№
	ФИО
	Число, 
месяц, год

рождения
	УИН

участника
	Ступень

комплекса 

ГТО
	Допуск врача, дата, подпись, печать

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	


Предварительную заявку необходимо составлять с учётом запасных участников без визы врача.

Допущено к Фестивалю комплекса ГТО _______________________человек.









(прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                  (подпись)

ДАТА                         (М.П. медицинского учреждения)

Руководитель организации (должность)
______________________________________

МП






(подпись.  Ф.И.О.)
Ф.И.О. исполнителя (полностью), контактный телефон. E-mail:    ________________________________________________________
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